
Приложение №1 

Учебный план (недельный) внеурочной деятельности ЧОУ гимназии 

«ОР АВНЕР - Свет Знаний» на 2025-2026 учебный год в рамках ФГОС НОО 

 

Предметные области Учебные предметы  

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

I II III IV  

Внеурочная деятельность 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Веселые старты 1 1 1 1 4 

 

 

Общекультурное 

Открой себя – «Основы 

танца» 

 

1 1 1 1 4 

Театр 
1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 
1 1 1 1 4 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Моделирование («Лепка 

из солёного теста») 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская 

1 1 1 1 4 

Итого: 6 6 6 6 24 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

Учебный план (недельный) внеурочной деятельности ЧОУ гимназии 

«ОР АВНЕР - Свет Знаний» 2025-2026 уч. год  

в рамках реализации ФГОС ООО 

 

Учебные предметы                         

  Классы                     

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Внеурочная деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

 Спортивная 

карусель  
1 1 1 1 1 5 

ОБиЗР 1 1 1 - - 3 

Общеинтеллектуа

льное 

Моделирование 

(«Оригами») 
1 - - -  1 

Моделирование 

(«Моделирование 

одежды») 

- - - 1 - 1 

Моделирование 

(«Кройка и 

шитьё») 

- 1 1 - - 2 

Дизайн - - - - 1 1 

Социальное 

Россия – Мои 

горизонты 
- 1 1 1 1 4 

Экологичный образ 

жизни 
1 1 1 - - 3 

Профориентация - - - 1 1 2 

 

Общекультурное 

 

Театр 1 1 1 1 1 5 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 5 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 5 

Итого:  8 9 9 8 8 42 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение №3 

Учебный план (недельный) внеурочной деятельности ЧОУ гимназии 

«ОР АВНЕР – Свет Знаний» 2025-2026 уч. год  

в рамках реализации ФГОС СОО 

 

Учебные предметы          

 Классы                     

Количество часов в 

неделю 

 

X XI ВСЕГО 

Социальное 

 

Россия мои 

горизонты 
1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 
1 1 2 

Общекультурное Театр 1 1 2 

Общеинтеллектуаль

ное 

Моделирование 

(«ИЗО и основы 

дизайна») 

1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная 

карусель  
1 1 2 

Итого: 6 6 11 

 
 


