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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план реализуется в соответствии с Уставом ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний», 

соответствующими образовательными программами, учитывая социальный заказ родителей. 

Учебный план ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов 

образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 

2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
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среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

  
1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2012 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 16.00 часов. 

В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1,9,11-х классах составляет 33 недели без учета 

государственной (итоговой) аттестации, во 2-4, 5-8,10 классах – 34 учебные недели. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

        пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 10.02.2024 г. по 18.02.2023 г.; 

 С целью реализации ступенчатого метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 

классе, в соответствии с СанПинНом 2.4.3648-20 обучение в 1 классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

 в сентябре - октябре– 3 урока продолжительностью 35 минут каждый (для прохождения учебной 

программы используется «специальный» режим обучения); 

 2 четверть – 4 урока по 35 минут каждый, 1 один день 5 уроков, последний из которых урок 

физической культуры; 

 в 3-4 четверти – 4 урока по 40 минут каждый, один день 5 уроков, последний из которых урок 

физической культуры. 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока  
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физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

 в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

 

Расписание звонков в 1 классе: 
 

Сентябрь – октябрь 

Компоненты учебного 

дня  

Время  Продолжительност

ь отдыха  

1 урок  8.30 – 9.05  

Перемена  9.05 – 9.25  20 минут  

2 урок  9.25 – 10.00  

Динамическая пауза 

между уроками 

(прогулка)  

10.00 – 10.40  40 минут  

3 урок  10.40 – 11.15  

Обед 11:15-11:40 

Ноябрь - декабрь 

Компоненты учебного 

дня  

Время  Продолжительност

ь отдыха  

1 урок  8.30 – 9.05  

Перемена  9.05 – 9.25  20 минут  

2 урок  9.25 – 10.00  

Перемена  10.00 – 10.20  20 минут  

3 урок  10.20 – 10.55  

Динамическая пауза 

между уроками 

(прогулка)  

10.55 – 11.35  40 минут  

4 урок  11.35 – 12.10  

Перемена  12.10 – 12.35  25 минут  

5 урок  12.35 – 13.10  

Январь - май 

Компоненты учебного 

дня  

Время  Продолжительност

ь отдыха  

1 урок  8:30 – 9:10  

Перемена  9:10 – 9:25  15 минут  

2 урок  9:25 – 10:05  

Перемена  10:05 – 10:20  15 минут  

3 урок  10:20 – 11:00  

Перемена  11:00 – 11:10  10 минут  

4 урок  11:10 – 11:50  

Перемена  11:50 – 12:00  10 минут  

5 урок  12:00 – 12:40  

 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 для посещающих группу продлённого дня организуется 3-разовое питание и прогулки. 
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1.7 Расписание звонков 

Расписание звонков (режим уроков и перемен) во 2-11-х классах: 

Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 8:30 – 9:10 

Перемена 9:10 – 9:25 15 минут 

2 урок 9:25 – 10:05 

Перемена 10:05 – 10:20 15 минут 

3 урок 10:20 – 11:00 

Перемена 11:00 – 11:10 10 минут 

4 урок 11:10 – 11:50 

Перемена 11:50 – 12:00 10 минут 

5 урок 12:00 – 12:40 

Перемена 12:40 – 13:00 20 минут 

6 урок 13:00 – 13:40 

Перемена 13:40 – 14:00 20 минут 

7 урок 14:00 – 14:40 

Перемена 14:40 – 14:50 10 минут 

8 урок 14:50 – 15:30 

Отъезд (пн-ср) 15:40  

Отъезд (чт) 16:00 

Расписание звонков (режим уроков и перемен) во 2-11-х классах (пятница): 

Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 8:30 – 9:05 

Перемена 9:05 – 9:20 15 минут 

2 урок 9:20 – 9:55 

Перемена 9:55 – 10:10 15 минут 

3 урок 10:10 – 10:45 

Перемена 10:45 – 10:55 10 минут 

4 урок 10:55 – 11:30 

Перемена 11:30 – 11:40 10 минут 

5 урок 11:40 – 12:15 

Перемена 12:15 – 12:35 20 минут 

6 урок 12:35 – 13:10 

Перемена 13:10 – 13:30 20 минут 

7 урок 13:30 – 14:05 (Шабатон для                          

младших) 

Отъезд 14:10  

 

 

 
1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
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2.1 Пояснительная записка 

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

Учебный план начального общего образования Частное общеобразовательное учреждение 

гимназия “ОР АВНЕР-Свет Знаний” (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного общеобразовательного 

учреждения гимназии “ОР АВНЕР-Свет Знаний”, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 

Учебный год в Частном общеобразовательном учреждении гимназии “ОР АВНЕР-Свет Знаний” 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного  

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры  

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением  

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 

4 классов; 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; для 

обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале; 

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник – 

пятница с 8.30 до 15.30 (4 дня в неделю, включая дополнительное образование и внеурочные 

занятия), с 8.30 до 14-10 (1 день в неделю, пятница); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков; 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели;  
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 Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные игры 

на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения 

обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут, в пятницу – 35 минут. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Частном общеобразовательном учреждении гимназии “ОР АВНЕР-Свет Знаний”  языком 

обучения является Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

Гимназия придерживается рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-

01). Промежуточная (за четверть/годовая) аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Частное 

общеобразовательное учреждение гимназия “ОР АВНЕР-Свет Знаний”.  

Оценивание младших школьников в течение первого и второго (первое полугодие) года 

обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 
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итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 
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2.2. Недельный учебный план ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний»  

 на уровне начального общего образования (1-4 классы)  

на 2023-2024 учебный год  

1 вариант ПООП НОО (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык  

и литературное 
чтение на 

родном языке* 

Родной язык 1 1 1 1 3,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 1 1 3,5 

Иностранный 
язык Иностранный язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 
и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 

2 2 2 2 8 

Итого        21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС 

НОО) 
693 782 782 782 3039 
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2.3. Недельный учебный план ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний»  

 на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год  

                                              I вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 
III IV 

  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 4 3 7 

Родной язык  
и литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной язык 0,5* 0,5* 1* 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5* 0,5* 1* 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2 2 4 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 8 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 4 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 
 

– 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 4 

Хореография 1 1 2 

Итого 23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - 2* 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 46 

Учебные недели 
34 34 68 

Всего часов (не менее 2954 за 4 года 

обучения по ФГОС НОО) 
782 782 1564 

 
*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  
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2.4. Особенности учебного плана для I классов, ФГОС 2021 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Для начального уровня общего образования предлагаются четыре варианта примерного 

недельного учебного плана (ПООП НОО) при 5-дневной учебной неделе (приложение № 1). 

Первый вариант учебного плана – для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 

классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения установлен Гимназией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 1-2 классах- 1 ч в неделю, по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах Гимназии и по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего образования. В соответствии с рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации следует организовать на основе примерных рабочих 

программ по родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр 

образовательных образовательных программ https://fgosreestr.ru.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 1-2 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в неделю (в 

урочной и внеурочной формах), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в гимназии в 1-2 классах во 

внеурочное время и на направлен на увеличение двигательной активности и развитие физических 

качеств обучающихся учебным предметом «Хореография» по 1 ч в неделю в 1-2 классах. 

 
Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю.  

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
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федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

 1 класс – «Школа России» основное издание «Просвещение»; 

 2 класс – «Начальная школа XXI века» основное издание «Просвещение», «Вентана Граф». 

 

 

2.4. Особенности учебного плана   для III – IV классов, ФГОС 2009 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Для начального уровня общего образования предлагаются два варианта примерного 

недельного учебного плана при 5-дневной учебной неделе (приложение № 2). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 3-4 

классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 3 классе – 4 часа в неделю, в 4 классе 

– 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 часа в неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке».   

Объем часов по классам (годам) обучения установлен Гимназией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 3-4 классах- 0,5 ч в неделю, по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах Гимназии и по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего образования. В соответствии с рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации следует организовать на основе примерных рабочих 

программ по родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр 

образовательных программ https://fgosreestr.ru.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 3-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» во 3-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» во 3-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей 

ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы 

православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. 
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В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

        Предметная область «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в неделю, 

включая использование интегративных и модульных программ (например, 33-34-часовой модуль 

«Футбол», протокол ФУМО от 24.12.2020 № 5/20; 36-часовой модуль «Плавание», протокол ФУМО 

от 24.12.2020 № 5/20; 34-часовой модуль «Тэг-регби», протокол ФУМО от 17.09.2020 № 3/20; 34-

часовой модуль «Дзюдо», протокол ФУМО от 30.05.2018 № 3/18). Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» используется в гимназии на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся учебным предметом «Хореография» по 1 ч в неделю в 3-4 

классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 3-4 классах будет изучаться 

как самостоятельный учебный предмет за счет часов внеурочной деятельности.  Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе в 3-4 классах составляет 1 

час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе во 3-4 классах – 

23 часа в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам (раздел VI, таблица 6.6). 

Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по 

лыжной подготовке и плаванию. 

 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

 2-4 класс – «Начальная школа XXI века» основное здание «Просвещение», «Вентана Граф».
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3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 5-8 

классах не менее 34 учебных недель, в 9 классе – не менее 33 учебных недель без учета 

государственной итоговой аттестации. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы 

Основы 
безопасности 

- - - 34 34 68 



16  

безопасности 
жизнедеятельности 

жизнедеятельности       

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

 
34 

 
- 

    
34 

Общественно- 
научные предметы 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

34 34 34 34 
 

136 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
- 

 
- 

 
34 

   
34 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 34 34 
   

68 

Алгебра 
    

34 34 

Геометрия 
   

34 
 

34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

3.3 Недельный учебный план для 5 -6 классов, ФГОС ООО 2021 

 

Недельный учебный план ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний»  

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)  

на 2023-2024 учебный год  

    1 вариант ПООП ООО (5-дневная учебная неделя) (обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

  
 Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

и  родная 
литература* 

Родной язык 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
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Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 
 

 

 

История. 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС ООО) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 
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3.4 Годовой учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- История России. 68 68 68 68 102 374 

научные предметы Всеобщая история       

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 
  

102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

34 

 

34 

 

68 

Физическая 
культура 

102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
в6- 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
34 

 
- 

    
34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
- 

 
- 

 
34 

   
34 

 
Математика 

и информатика 

Математика 34 34 
   

68 

Алгебра 
    

34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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3.5 Недельный учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2010 

Недельный учебный план  ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний»  

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)  

на 2023-2024 учебный год     1 вариант ПООП ООО (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

  
 Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 
и  родная 

литература* 

Родной язык 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

 

 

 

История. 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
 

1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 170 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС ООО) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная 

литература» 
 



20  

3.6 Особенности учебного плана для V - IX классов 

 
3.6.1 Особенности учебного плана для 5-6 классов ФГОС ООО 2021 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 и более 5848 часов. 

Для основного уровня общего образования предлагаются пять вариантов примерного 

недельного учебного плана (ПООП ООО) при 5-дневной и 6-дневной учебных неделях 

(приложение № 6-10). 

ЧОУ гимназия «ОР АВНЕР – Свет Знаний» использует в работе первый вариант учебного 

плана – для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5-

дневная учебные недели). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения установлен Гимназией из обязательной части 

учебного плана, в 5-6 классах- 1 ч в неделю, по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке». 

Для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.    

Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации следует 

организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, 

включенных в федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Английский язык».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах) .  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из 

учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией.   

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса.  

В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения 

России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год 

изучения на соответствующем уровне общего образования возможно изучение вероятностно-

статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения 

дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация текущего контроля 
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успеваемости и промежуточной аттестации обязательны). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология»  в 5-7 классах изучается по 2 часа в 

неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 

(5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах  изучается по 2 часа 

в неделю, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) 

за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 

8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 

часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

соответствует Гигиеническим нормативам. 

 

 Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах 

реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5-6 классах реализуется в рамках 

отдельного учебного предмета учебного плана; 

Деление классов на группы 

 При проведении учебных занятий по предмету «Физическая культура» в 5-9 классах, 

проходит деление на группы девочек и мальчиков. 

 При проведении учебных занятий по предмету «Технология» в 5-9 классах, проходит деление 

на группы девочек и мальчиков. 

 

 

3.6.2 Особенности учебного плана для 7 -9 классов ФГОС ООО 2010 

 
В 20221-2023 учебном году в Гимназии  ФГОС ООО 2010 реализуется в 7-9 классах. 

 В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 и более 5848 часов. 

На уровне основного общего образования Гимназией выбран вариант - при 5-дневной 

учебной неделе.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения установлен Гимназией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 7-8 классах 0,5 ч в неделю, в 9 классе-1 час в неделю 

по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература». 
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Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, в связи, с чем 

им обеспечено выполнение основной образовательной программы в полном объеме по 

предметной области «Родной язык и родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, включая 

обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература», выставляются в 

аттестат об основном общем образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в Гимназии по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)». 

В соответствии с  разделом 3.1. ПООП ООО, одобренной решением ФУМО по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 04.02.2020 № 1/20), 

изучение предметной области ОДНКНР в 7-9 классах гимназии осуществляется в рамках 

внеурочной деятельности. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов: «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы: «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). С целью  

расширения и углубления знаний, формирования у  обучающихся умения работать с текстом, 

рисунками, схемами, извлекать информацию из различных источников и анализировать ее на 

учебный предмет «Биология» в 7 классе  выделен 1 ч. за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей Гимназии (5-9 

классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю при 5-дневной учебной неделе. В соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой в 

неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, 

для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся. В Гимназии 3-й час будет реализован за счет часов «Спортивная карусель» во  

внеурочной форме. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-

9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе будет изучаться 

как самостоятельный учебный предмет за счет часов внеурочной деятельности.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в  7, 9 классах составляет 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю. 
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 7 классе – 

31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю; что соответствует 

требованиям СанПиН. 

 Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе  

реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

 Изучение учебного курса и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 

классах реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 7-9 классах включены во внеурочную 

деятельность. 

 Изучение учебного курса «История» осуществляется по линейной модели, которая 

охватывает период с 9 века до начала 20 века (1914). 

 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными предметами 

«Алгебра» и «Геометрия». 

 В    рамках    обязательной     технологической     подготовки     обучающихся     8     класса 

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 7-8 

классах по 0,5 часа, в 9 классе по 1 часу в неделю и «Биология» в 7 классе по 1 часу. 

Деление классов на группы 

 При проведении учебных занятий по предмету «Физическая культура» в 5-9 классах, 

проходит деление на группы девочек и мальчиков. 

 При проведении учебных занятий по предмету «Технология» в 5-9 классах, проходит деление 

на группы девочек и мальчиков. 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
4.1 Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Частное общеобразовательное учреждение 

гимназия “ОР АВНЕР-Свет Знаний” (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения гимназии “ОР АВНЕР-Свет Знаний”, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Частное общеобразовательное учреждение гимназия “ОР АВНЕР-Свет 

Знаний” начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за рамки 
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заданных выше профилей. Общеобразовательная организация самостоятельно определяет не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.   

В ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний» по заявлению родителей (законных 

представителей) в 10 классе реализуется универсальный профиль обучения в рамках которого на 

углубленном уровне изучаются: 

- русский язык (4 часа в неделю), 

- английский язык (5 часов в неделю). 

Общеобразовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО). 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели, в 11 классе 

– 33 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Частном общеобразовательном учреждении гимназии “ОР АВНЕР-Свет Знаний” 

языком обучения является Русского языка язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Частного общеобразовательного учреждения гимназии “ОР АВНЕР-Свет Знаний”.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных предметов 

по различным предметам в 10-11 классах, с целью реализации потребностей обучающихся в 

более глубоком изучении отдельных предметов. Учебный план профиля строится с ориентацией 

на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 
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4.2 Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 

2010 Универсальный профиль 

Недельный учебный план ЧОУ гимназии «ОР АВНЕР – Свет Знаний» 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (10-11 классы)  

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык 
и литература 

Русский язык* 2 1 

Литература* 3 3 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык* 3 3 

Общественные науки 

История* 2 2 

Экономика - 0,5 

Право - 0,5 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Математика и 

Информатика** 

Алгебра и начала 

математического анализа* 

2 2 

Геометрия* 2 2 

Вероятность и статистика 1 - 

Информатика и ИКТ 1 1 

Естественные науки 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

1 1 

Курсы по выбору 
Индивидуальный проект* 1 1 

   

Итого  30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 Русский язык 2 1 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

- 1 

 Английский язык 2 - 

ВСЕГО 34 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 

Учебные недели 34 33 

Всего часов (не менее 2170 по ФГОС ООО) 1156 1023 

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 

Учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области 

*минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне (общий набор учебных 

предметов для всех учебных планов) 

**учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо учебного предмета «История» 

***в предметную область «Математика и информатика» может быть включен обязательный учебный предмет   

«Математика» либо обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа» и  «Геометрия» 

по выбору общеобразовательной организации 
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4.3 Особенности учебного плана для 10- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

 
В 2023-2024 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах Гимназии, сформирован 

учебный план.  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Принципы построения недельного учебного плана для 10-11 классов определены:  

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика» (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию), «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая 

экономику и право)» и индивидуальный учебный проект. 

Предметы: «Русский язык» и «Иностранный язык (английский)» изучаются в 10 классе на 

углубленном уровне в рамках универсального профиля обучения. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения установлен Гимназией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 10-11 классах 1 ч в неделю по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык (русский)» и «Родная литература». 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных курсов «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия» и демонстрирует общий объем часов.  

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика»» изучается в 10 классе на базовом 

уровне, объем часов на его изучение составляет 1 час в неделю.  

По решению педагогического совета Гимназии обязательный учебный предмет «История» 

изучается как интегрированный и включает разделы «История России» и «Всеобщая история». 

Интегративный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» обязательной 

части учебного плана (2 часа в неделю) изучается в 10 классе,  в качестве самостоятельного учебного 

предмета «Обществознание» (1 час) изучается в 11 классе, также в 11 классе изучаются отдельные 

учебные предметы «Экономика» и «Право» - 0,5 учебных часов по каждому предмету. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часа в неделю на 

базовом уровне. При изучении предметов Физкультура осуществляется деление учащихся на 

подгруппы (мальчики и девочки). 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень – 

1 час в неделю) в 10 классе включает проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов 

с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам военной службы. 

Учебные предметы «Биология» (1 час), «Химия» (1 час), «Физика» (2 часа) базового уровня 

позволяют выполнить в полном объеме федеральный государственный образовательный стандарт без 

нарушения структуры учебного плана.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 
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Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих 

процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с психологом, учителем (тьютором), 

заместителем директора по УМР.  

Таким образом, учебный план Гимназии включает все обязательные учебные предметы на 

базовом и углубленном уровне федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования.  

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов составляют и другие 

базовые  учебные предметы вариативной части федерального компонента, которые изучаются по 

выбору и дополняют набор учебных предметов федерального компонента «География» - 1 час в 

неделю.  

На углубленное изучение предмета «Английский язык» в 10 классе с целью расширения 

лексической грамотности, овладения навыками свободного владения языком, выделены 2 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

На углубленное изучение предмета «Русский язык» в 10 классе, для решения разнообразных 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых 

предметов на базовом уровне выделены дополнительные часы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений (всего 2 часа в неделю).  

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на обязательные учебные предметы 

федерального компонента, составляет 30 часов в 10 классе  и 29 часов в 11 классе в неделю. В резерве 

остается 7 часов – при 5-дневной учебной неделе. Эти часы входят в часть формируемую 

участниками образовательных отношений;  

Особенности реализации части формируемой участниками образовательных отношений 
       На увеличение часов обязательных предметов федерального компонента: 

Учебный предмет «Алгебра и начала анализа»- 1 час в 11 классе 

Учебный предмет «Русский язык» - по 2 часа в 10 классе, по 1 часу в 11 класс 

Английский язык - по 2 часа в 10 классе. 
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